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Turystyka jest dzisiaj aktywnosciq, bez ktdrej nie wyobrazamy
sobie cztowieka oraz jego zycia. Wiele jest rodzajdw uprawiania
turystki, wiele jest jej stylow, ciekawe sqg jej dzieje, je| przesztosd
i przysztosé. Dzieki tej wystawie poznamy jej przesztosé w ostat-
nim stuleciu na ziemi dusznickiej.

Turystyka to sposéb podrézowania, pod-
czas ktérego szczegdlny nacisk kitadzie
sie na eksploracie w celu poszerzenia
wiedzy i zrozumienia kultury, historii oraz
przyrody odwiedzanych miejsc. Jest to
forma podrézy, ktéra koncentruje sie na
aktywnym uczestnictwie w edukacyj-
nych i kulturowych doswiadczeniach, by
umozliwié podréznym gtebsze wnikniecie
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® zorganizowane wyjazdy poza miejsce statego zamieszkania,
® formy wypoczynku dla wielu osdb, ktérym zapewnia sie
catodzienne wyzywienie, rozrywki itp.

Termin ten pochodzi od francuskiego stowa tour, ktdre definiuje
sie jako podrdz, ktérej poczgtek i cel sq w tym samym miejscu.
Wedtug Swiatowej Organizaciji Turystyki zagadnienie turystyki
obejmuje ogdt aktywnosci osdb, ktdre podrdzuiq i przebywaig
w celach wypoczynkowych, stuzbowych lub innych nie dtuzej
niz jeden rok bez przerwy, poza swoim codziennym otoczeniem.

Podréze towarzyszg cztowiekowi od zarania dziejdw. Niegdys
odbywaty sie gtdéwnie do miejsc swietych, co okreslamy mianem
pielgrzymowania. Przetomowym czasem dla turystyki jest okres
rewoluciji przemystowej i mozliwos¢ sprawnego przemieszcza-
nia sie na duze odlegtosci za pomocq statkdw, pociggdw, rowe-
réw, pdzniej takze samochoddéw i samolotdw. Dzis§ formy podrd-
zowania sq wiadciwie nieograniczone. Pamietajmy tylko,
aby nasza turystyka byta odpowiedzialna.
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Mapa uzdrowiska Bad Reinerz z najblizsza okolica, 1875 r.

Wazng cechq turystki jest rowniez jej dziatanie na rzecz odzyski-
wania sit, regeneracji i leczenia. To wtasnie Duszniki-Zdrdj sq
znakomitym miejscem do realizacji m.in. tych trzech potrzeb. Pier-
wsze wzmianki o Dusznikach jako miejscu turystycznym pojawiajg
sie w zrédtach pochodzgcych z XV w. Miasto w XVII w. odwiedzit krdl
Polski Jan Kazimierz, ktdry zatrzymat sie tu podczas podrdzy. Pod
koniec XVIII w. w miescie zaczety pojawiaé sie pierwsze budowle
zwiqzane z zabiegami leczniczymi. Obecnie w Dusznikach-Zdroju
w ramach parku zdrojowego znajdujq sie: Pijalnia Wdéd Mineralnych,
Teatr Zdrojowy, Zrédto Agaty, trzy fontanny (w tym podséwietlana
Kolorowa fontanna). Nie mozna zapomnie¢ o pomniku Fryderyka
Chopina z1976r. oraz Sanatorium Jan Kazimierz.




Duszniki-Zdrdj (niem. Bad Reinerz, cz. Dusniky) to miasto uzdro-
wiskowe w wojewddztwie dolnoslgskim, w powiecie ktodzkim.
Potozone jest w dolinie rzeki Bystrzycy Dusznickiej, oddzielajq-
cej Gory Orlickie od Goér Bystrzyckich. Historycznie miejscowosé
znajdowata sie w hrabstwie ktodzkim. Miasto zostato ulokowa-
ne na prawie magdeburskim i stato sie czescig Hrabstwa Ktodz-
kiego. Dzisiejsze Duszniki-Zdrdj to gmina miejska lezqca na tere-
nie powiatu ktodzkiego. W jej obreb wchodzg nastepujgce czesci
katastralne: Centrum, Lasy, Podgdrze, Wapienniki, Zdrdj, Zieleniec.
W 2024 . Duszniki-Zdrdj obchodzq siedemsetng rocznice powstania.

W 1902 r. do miasta dotarta kolej zelazna, byto to wazne wydarzenie
w historii miasta oraz silny impuls dla rozwoju turystki w miescie. Od
1903 r. do miasta dojezdzaty Bédenchnellzlige, czyli zdrojowe pociqgi
pospieszne. Rekordowa sprzedaz biletéw na stacji Duszniki-Zdrdj to
119 423 W roku 1927.

Miasto zapoczgtkowato w 1946 r. nieprzerwanie odbywaijqgcy sie
rokrocznie Festiwal Chopinowski. Jest to najstarszy festiwal mu-
zyczny w Polsce oraz najstarszy festiwal fortepianowy na $wiecie.
Duszniki-Zdréj bardzo ucierpiaty podczas powodzi tysigclecia. Po
czesci przyczynito sie to do odnowienia wielu zabytkdw miasta m.in.:
Mtyna Papierniczego czy Dworku Chopina potozonego przy Parku
Zdrojowym.

Grafschaft Glafz,
Photogr & Vedag: B, Halin In GArlitz, :686




Teatr zdrojowy w Dusznikach-Zdroju

Publiczne Uwiadomienie

ZDROIOW ZDROWYCH

lub

wad miueralnirch leczgeych
na SLASKU
¥ w Kodowie, Reynercu, Altwafer, Szarlotenbrun,
Salcbrun i Flinsbergu
fig znayduigeych.




W Dusznikach-Zdroju uwage nalezy zwrdci¢ w szczegdlnosci na
mityn papierniczy (siedziba Muzeum Papiernictwa) bedqgcy
pomnikiem historii, koéciét parafialny pw. Sw. Piotra i Pawta
z unikatowq ambong w ksztatcie wieloryba oraz park zdrojo-
wy. Warto wspomnieé takze o potozonych niedaleko ruinach
zamku Homole. Mtyn papierniczy (wraz z suszarnig), w ktérym
miesci sie siedziba Muzeum Papiernictwa to jedyny tego typu
zabytek techniki w Polsce. Ma ponad czterysta lat i jest $wia-
dectwem produkcji papieru, bedqcego istofnym elementem
naszej cywilizacji i kultury. Mtyn stat sie celem turystycznym
w 1968 r., kiedy to minister lesnictwa i przemystu drzewne-
go dokonat oficjalnego otwarcia, co wiqzato sie z udostep-
nieniem mtyna zwiedzajgcym. Kolejng przetomowq datq
w historii muzeum byt rok 1992, gdy obiekt stat sie samodzielng
instytucjq kultury. Nastqpita woéwczas profesjonalizacja dzia-
talnosci Muzeum, ktére dzis rocznie odwiedza 70 tys. osdb.
Nalezy podkresli¢, ze mtyn pretenduje do wpisu na liste $wia-
towego dziedzictwa UNESCO. To jedyne miejsce w Polsce,
w ktdrym papier wytwarza sie nadal metodami pochodzgcymi
ze $redniowiecznych Wtoch.

Uzdrowiska dolnoslaskie, 1949 r., NAC




Duszniki Zdréj

Duszniki Zdréj — Da!'pa Strqzyska




Stille Liebe Baude, Widok na Bad Reinerz 1924-1945 rok.




Duszniki-Zdréj oprécz swojej najwiekszej atrakcji  turystycz-
nej mogg pochwali¢ sie licznymi dobrami kultury oraz zabytkami
architektonicznymi. Znajdziemy tu kilka (historycznych z dzisiejszej
perspektywy) miejsc noclegowych takich jak: dom z XVII w. na Rynku 1,
w ktérym nocowat krdl Polski Jan II Kazimierz Waza, schronisko PTTK
pod Muflonem - dawne Stille Liebie Baude znajdujgce sie ha zboczu
Ptasiej Gory, ktdre prezentuje w swojej bryle oraz wykonaniu miejsco-
wq tradycje budowlang, czy tez Pensjonat Margarita, niegdys schro-
nisko Margeretenbaude, ktérego cechq regionaing jest zrebowa kon-
strukcja $cian oraz wysokie dwuspadowe dachy. Warto zauwazyé, ze
w Sudetach schroniska okreslane sq mianem Baude, czyli schroni-
sko, co jest przejawem regionalizmu, podobnie jak czeska bouda, co
odréznia je od alpejskiego Hiitte.




Uzdrowiska dolnoslaskie, 1949 ., NAC




Turystyka gdrska to aktywny sposdb na wypoczynek i spedzanie czasu
wolnego, ktéry polega na wedréwce po szlakach gdrskich. Charaktery-
zuje sie przebywaniem na swiezym powietrzu, wysitkiem fizycznym, a
takze kontaktem z naturq i walorami krajobrazowymi. Pierwszy polski
przewodnik po Karkonoszach napisata Rozalia Sausonowa: Warmbrunn
i okolice jego... Przewodnik po Cieplicach Slaskich Zdroju i Karkonoszach
z 1850 r. Sudety ze wzgledu na swojg dostepnosé bardzo szybko staty sie
miejscem szeroko pojetej turystyki. Sprzyjato to zaktadaniu przez pasjo-
natéw gorskich wedrdwek réznych stowarzyszen i towarzystw. Najprez-
niej dziatajgcym, istniejgcym nieprzerwanie do dzi§ towarzystwem na
tym terenie jest Ktodzkie Towarzystwo Gorskie (Glatzer Gebirgsverein -
GGV). Symbolem GGV jest petnik europeijski, ktéry widnieje takze w logo
Ktodzkiego Oddziatu PTTK. W latach 1909-1943 wydawato czasopismo
,Die Graftschaftz Glatz”. Organizacija ta dokonata znakowania szlakdw
turystycznych, udostepniata informacije turystyczng w wielu punktach
noclegowych oraz dbata o powstanie infrastruktury turystycznej, m.in.
zad sprawq budowy nieistniejqcej juz dzi§ Wiezy Cesarza Wilhelma | czy
schroniska Hindenburg w Zielericu. W 1947 r. powotano na ziemi ktodzkiej
oddziat PTTK, ktdry nawigzuje do dziedzictwa GGV. Rok pdzniej opraco-
wano i wydano pierwszq powojenng mape Kotliny Ktodzkiej. Przez Dusz-
niki-zdrdj przebiegaijq trzy szlaki piesze takie jak: Gtédwny Szlak Sudecki
im. Mieczystawa Ortowicza, zotty szlak turystyczny Mokrzyce-Przetecz
Puchacza oraz czarny szlak turystyczny Kudowa Zdrdj-Duszniki. Waz-
nym punktem turystycznym jest Torfowisko pod Zielericem - florystycz-
ny rezerwat, ktéry zostat utworzony w 1954 r. w celu ochrony kwasnych
torfowisk humusowych oraz wspdtistniejqcej fauny i flory.







Oficjalnie Duszniki staty sie uzdrowiskiem w 1796 r., zyskujqc status Kro-
lewskiego Pruskiego Uzdrowiska. Nadanie niniejszego statusu byto zwiq-
zane z odkryciem leczniczych wiasciwosci miejscowych wdd, o ktérych
pisat w broszurze z 1777 r. wroctawski lekarz Johann Gottfried Morgen-
besser: Publiczne Uwiadomienie Zdroiéw Zdrowych lub wéd mineral-
nych leczacych na Slasku w Kodowie, Reynercu, Altwaser, Szarlotenbrun,
Salcbrun i Flinsbergu sie znayduigcych. Publikacja ukazata sie dzieki
uprzejmosci wroctawskiej drukarni Wilhelma Gottlieba Korna oraz wiadz
uzdrowiskowych. Morgenbesser opisywat w niej i zachwalat wiasciwo-
sci lecznicze wéd mineralnych Kudowy, Dusznik, Starego Zdroju, Jedli-
ny, Szczawna i Swieradowa. Dopiero w XIX w. zbudowano w Dusznikach
infrastrukture uzdrowiskowq, ktérg mozemy podziwiaé do dzisiaj. Ma
postaé tazienek stuzqcych do zazywania kgpieli leczniczych, palmiarni,
deptaka czy pierwszych goscincéw. Utrzymanie parku byto realizowane
z optat mieszkancéw Dusznik-Zdroju.

Jednym z pierwszych znanych kuracjuszy w Dusznikach-Zdroju byt
mtody Fryderyk Chopin, leczqcy sie na schorzenia uktadu oddechowe-
go. Mitody kompozytor wyrazit wéwczas swoje hiezadowolenie wobec
muzyki oferowanej przez orkiestre zdrojowq i postanowit uraczy¢ innych
kuracjuszy witasngq twoérczosciq. Upamietnieniem jego pobytu i wyrazem
uznania jest zapoczgtkowany w 1946 . nieprzerwanie odbywaijqcy sie
rokrocznie Festiwal Chopinowski. Jest to najstarszy festiwal muzyczny
w Polsce oraz najstarszy festiwal fortepianowy na swiecie.







Lata dwudzieste i trzydzieste XX w. to okres rozwoju uzdrowiska za
sprawq uruchomionej w 1902 r. linii kolejowej prowadzqcej z Ktodzka do
Dusznik-Zdroju oraz wykonanych w pierwszej dekadzie XX w. odwiertéw
do zrdédet leczniczych. Wody dusznickiego uzdrowiska to wody alkalicz-
ne o duzym zmineralizowaniu, doskonate w leczeniu schorzer uktadu
krwionos$nego, pokarmowego czy oddechowego.

W 1945 r. utworzono Zespdt Uzdrowisk Ktodzkich, w ramach ktérego
funkcjonowaty upanstwowione zespoty przyrodolecznicze w Duszni-
kach-Zdroju, Polanicy-Zdroju oraz Kudowie-Zdroju. W Dusznikach-
-Zdroju znajduijq sie cztery sanatoria oraz pijalnia. Panstwowe Uzdrowi-
sko Dolnoslgskie miato tu swdj zaktad sanatoryjny.

Obecnie Duszniki-Zdrdj sq cenionym i chetnie wybieranym uzdrowi-
skiem przez kuracjuszy. Lecznicze wtasciwosci wdd mineralnych oraz
szeroka oferta sanatoryjna i rehabilitacyjna przyciggajq pacjentow,
zaréwno z kraju, jok i zagranicy, szukajgcych profesjonalnej opieki me-
dyczneji mozliwosci regeneracii zdrowia.

W Dusznikach-zdroju znajduie sie kilkadziesigt obiektéw wypoczynko-
wych i noclegowych. Szczegdlny jest m.in. Hotel Fryderyk, bedgcy wcze-
sniej Pensjonatem Edelweiss, ktory zostat zbudowany w 1862 r. przez lo-
kalnego przedsiebiorce Aloisa Schmidta w niesamowicie eklektycznym
stylu.
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Duszniki-Zdrdj jako jedno z popularniejszych uzdrowisk ziemi ktodzkiej
zawsze byty miejscem stylu i mody. Przyjezdzajgcy z réznych kierunkdw
kuracijusze, narciarze i turysci prezentowali swoje ulubione kreacje wpi-
sujgce sie w aktualne trendy, co byto zauwazalne szczegdlnie podczas
spaceréw po uzdrowiskowych deptakach czy wydarzen kulturalnych.
Lata dwudzieste i trzydzieste charakteryzujq sie modq na spodnie w
norweskim fasonie (tzw. narciary), wetniane swetry czy tweedowe ma-
rynarki.

Trzecia dekada XX w. to czas upowszechniania sie okularéw przeciw-
stonecznych. Popularne stawaty sie wowczas plastikowe oprawki. Na-
wet podczas aktywnosci sportowej narciarze dbali na pewien poziom
elegancii, co stanowito swoiste odzwierciedlenie panujgcych woéwczas
tfrenddw mody. Okres ten to takze poczgtek strojdw wykonanych z ma-
teriatdw sztucznych, takich jak np. lateks. W 1938 r. koncern IG-Farben
opracowat materiat Perlon, bedqgcy niemieckim odpowiednikiem Nylonu
stworzonego przez firme Du-Pont. W modzie odnalazt sie jako materiat
stosowany do wykonania poriczoch czy paskdw do zegarkdéw. Nieod-
tgcznym elementem mody dwudziestolecia miedzywojennego byty réz-
nego rodzaju nakrycia gtowy. Dzieki osobom takim jok: Coco Channel,
Nina Ricci (Maria Adélaide Niell) czy Madame Grés (Germaine Emilie
Krebs) moda stata sie bardziej dostepna i przystepna. Nalezy pamietad,
ze w krajach takich jak 11l Rzesza ideologia miata wptyw na kazdy aspekt
zycia, odzwierciedlata sie zatem takze w modzie. Na ulicach pojawili sie
chtopcy w mundurkach Hitlerjugend i dziewczynki w mundurkach BDM
(Bund Deutscher Mddel). Mozna byto spotkac coraz wiecej umunduro-
wanych osdb, co byto wyrazem militaryzaciji spoteczenstwa. Ze wzgledu
na uzdrowiskowy charakter Dusznik-Zdroju mozna byto spotkaé tu oso-
by w strojach kgpielowych. Te dopiero w latach piecdziesigtych zaczeto
wykonywac¢ z materictéw syntetycznych. Wczeshiej byta to odpowied-
nio dziana bawetna. Waznym elementem basenowe| garderoby byty
szlafroki, zwykle bardzo ciekawie i orientalnie zdobione.
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Zaréwno okres powojenny, jak i pdzniejsze lata funkcjonowania w wa-
runkach gospodarki niedoborédw nie sprzyjaty koncentrowaniu sie na
modzie. Nalezato odbudowywacé zniszczone przez wojne miasta, ubie-
rano wiec to, co byto dostepne. Czesto probowano odtworzyé choé
namiastke zachodnich produktéw dewizowych, czego wynikiem byty
np. szmaciano-gumowe pepegi, bedqce odpowiednikiem sneakersdw.
Wsrdd turystéw krélowata flanelowa koszula zestawiona z wciqz po-
pularnymi pumpami (spodnie za kolano). Dopiero w 1959 r. utworzono
Zjednoczenie Przemystu Sprzetu Sportowego ,Polsport”, ktére zaczeto
dostarczad na rynek krajowy ujednolicone produkty w postaci plecakdw,
kijkdw i innych produktéw sportowych. Ze wzgledu na niedostepnosc
okularéw przeciwstonecznych ochrone oczu przed refleksem $nieznym
zapewniaty okulary spawalnicze. Pierwsze kurtki puchowe zaczety poja-
wiad sie w Polsce za sprawgq firmy Yeti. Produkcja odbywata sie na Slgsku
W oparciu o projekty znanego polskiego himalaisty Macieja Berbeki.

Po 1989 r., kiedy w Polsce zaczeta obowigzywaé gospodarka wolnoryn-
kowa, wrécito zjawisko trenddéw i moda w turystyce zaczeta sie zmieniad
regularnie, czyli co pét roku. Kazdego sezonu pojawiaty sie nowe kierunki
modowe i technologie. Aktualne wymagania sezonowe opieraty sie cze-
sto na retrospekcjach z minionych lat. Lata dziewiecdziesiqte i przetom
wieku to czas znacznych zmian w modzie narciarskiej. Pojawiajq sie
stroje 1zejsze, z wiekszq iloscig zabezpieczen, dostosowane do zmienia-
jacych sie potrzeb uzytkownikdw.

Obecnie moda w Dusznikach-Zdroju jest bardziej zréznicowana i od-
zwierciedla wspdtczesne preferencie i style zycia. Czesto mozna spot-
kac zestawienie eleganciji z wygodq, zwtaszcza wsrdd osdb aktywnych
fizycznie, ktdre korzystajg z urokéw uzdrowiska nie tylko dla zdrowia,
lecz takze dla rekreacii czy relaksu.
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Obecnie zaréwno Duszniki-Zdrdj, jok i Zieleniec sq znane jako wazne
miejsca rozwoju harciarstwa w Polsce. Co ciekawe, narciarstwo to jedna
z najstarszych dyscyplin sportowych na $wiecie. Potwierdza to fakt, ze
w Szweciji zostaty odnalezione narty, ktére maijq 3,5 tys. lat. Historia dzi-
siejszej formy tego sportu jest znacznie krétsza, gdyz ma okoto 300 lat,
przy czym najbardziej intfensywny czas rozwoju technologii budowy nart
oraz stylu jazdy to ostatnie 150 lat.

W Dusznikach-Zdroju mozna prébowaé réznych rodzajéw narciarstwa
takich jak: biegi narciarskie, jazda na nartach dowolnych czy narciarstwo
skitourowe. Na zielenieckich stokach uprawiano niegdys narciarstwo na
nartach drewnianych z wigzaniami paskowymi, pézniej wigzaniami typu
Kandahar. Te staty sie podstawowym rozwigzaniem na kolejne deka-
dy, wciqz rozwijane przez nowe technologie systemdw bezpieczeristwa
i sztywnos$ci mocowania.

Deski nart i ich rdzenie, a wraz z nimi ich krawedzie, wcigz ulegajg zmia-
nom: od narty dtugich i prostych do nart krétszych i taliowanych. Naj-
wieksze zmiany dokonujq sie¢ w materiatach, od drewna jesionowego,
przez orzech i drewno $wierkowe, aluminium i stal, az po sprzet wyko-
nany z materiatdw kompozytowych. Producenci kijkdw narciarskich
oprécz modyfikacii talerza zabezpieczajgcego przed tonieciem w Sniegu
zmienili materiat, z ktérego sq wykonywane: od bambusa i drewna, przez
stal, po aluminium i kompozyt.

Styl jazdy na nartach réwniez ewoluowat. Kiedys popularna byta jazda
ptugiem, a obecnie mamy rézne style jak np. jozda carvingowa (na kra-
wedziach nart). Ratrakowanie fras stato sie dostepne dopiero w latach
piecdziesiqgtych. Ewolucja nart pozwolita na rozwiniecie howego stylu
- ze skretem w miejscu poprzez przestawienie narty. Obowiqzuije jozda
z réwnolegtym utozeniem nart w skos lub zgodhnie z linig spadku stoku.
Wiek XXI to réwniez upowszechnienie sie stylu dowolnego.

REINERZ
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Region ten sprzyja takze biegom narciarskim. Mozna je uprawiac na
Jamrozowej Polanie, gdzie infrastruktura pozwala na organizacie
biathlonu, okreslanego wczesniej mianem biegu patrolowego, ktérego
geneze stanowiqg zawody wojskowe. W narciarstwie biegowym wyrdz-
niamy trzy style takie jak: technika klasyczna, polegajgca na kroku na-
przemiennym potgczonym z jodetkq na podeijsciach, technika dowolna,
ktdéra operuje metodgq jazdy tyzwq, oraz rzadko spotykany w Polsce tele-
mark, ktéry jest jednoczesnie technikg biegowq i zjazdowq.

Nalezy pamietac réwniez o snowboardzie jako osobnej dyscyplinie spor-
téw zimowych, ktdrej historia siega lat szesédziesiqtych XX w. Dopiero
upadek zelaznej kurtyny pozwolit na rozpropagowanie ,deski” jako spor-
tu zimowego.

Nieodtgcznym elementem dyscyplin narciarskich sq smary oraz metody
ich nanoszenia. Zaleznie od rodzaju $niegu - suchy, wilgotny, ubity lub
kopny - uzywamy innego rodzaju wosku, ktéry usprawnia komfortowe
poruszanie sie po $niegu.

W 1947 r. Zieleniec zostat wigczony do gminy Duszniki-Zdrdi.
W czasach niemieckich funkcjonowat pod nazwq Grunwald. W latach
dwudziestych XX w. zbudowano szose umozliwiajgcq dotarcie samo-
chodem z Dusznik do Zielenca. Na tej trasie kursowat réwniez autobus
obstugiwany przez Poczte Rzeszy (Reichpost). Podobnq obstuge komu-
nikacyjng zapewniata poczta w Alpach. W latach trzydziestych przez
Zieleniec poprowadzono Autostrade Sudeckq, ktéra stuzy do dzis. Pod
koniec wojny w Zielencu znajdowaty sie schroniska takie jak: Hinden-
burgbaude, Grunwaldbaude, oraz inne obiekty ustugowo-noclegowe,
m.in.: Gasthasus zur Mense oraz Mensenhors am Golden Stollen. Na
miejscu wybudowano skocznie narciarskq, a takze zaplanowano oraz
rozpoczeto prace wstepne nad budowq osrodka sportéw olimpijskich.




W okresie PRL ze wzgledu na graniczenie z Czechostowaciq dostepnosé
zielenieckich stokéw byta ograniczona. Dopiero okres odwilzy - dekada
Gierka - pozwolit na budowe pierwszej infrastruktury narciarskiej w po-
staci wyciggdw. Gwarancija niemal 150 $nieznych dni w ciqgu roku przy-
ciggata pasjonatéw narciarstwa.

Obecnie Zieleniec jest znanym w Polsce osrodkiem sportéw zimowych,
co skutkuje statym rozwojem infrastruktury. Letnie atrakcije takie jak wy-
cieczki gdrskie czy wyczynowa jazda na rowerze sprawidiq, ze Zieleniec
jest atrakcyjnym miejscem nie tylko zimgq, lecz takze latem.

Juz w okresie dwudziestolecia miedzywojennego oraz w czasach wojny
na zielenieckich stokach szkolili sie zotnierze Reichswehry oraz Wehr-
machtu. Nocowali oni w lezqcych nieopodal cywilnych schroniskach,
gtéwnie w schronisku na Orlicy, znanym wczeshiej jako Hohe Menze.

Przez caty okres PRL Duszniki-Zdrdj byty miejscem stacjonowania 53.
Batalionu Wojsk Ochrony Pogranicza (WOP), ktéry wchodzit w sktad 5.
Sudeckiej Brygady WOP. Warto zwrdci¢ uwage na lokalizacje Miejskiego
Osrodka Kultury i Sportu miasta Duszniki-Zdrdj, ktérego obecna siedziba
funkcjonowata dawniej jako Wojskowy Dom Wypoczynkowy WOP.




Ze wzgledu na dtugo utrzymuijqce sie korzystne warunki narciarskie oraz
mozliwos¢ wykorzystania infrastruktury straznicy WOP oraz wyciqgow
narciarskich Zielenca swoje umiejetnosci narciarskie szkolili tu takze
zotnierze 62. Kompani Specijalnej z Bolestawca. Byta jednostkg dalekie-
go rozpoznania Wojska Polskiego i funkcjonowata w ramach Slgskiego
Okregu Wojskowego. Oprécz szkolen narciarskich w rejonie Zielerica
realizowata dtugodystansowe marsze kondycyjne w Kotlinie Ktodz-
kiej. Liczebnos¢ Kompani wynosita 116 ludzi w czasie pokoju i 252 osoby
w czasie wojny. Zotnierze wyrdzniali sie bordowym beretem oraz emble-
matem. 62 Kompanica nosita numer 2457.

Na poczqtku lat dziewiecdziesigtych XX w. na terenie Dusznik-Zdroju
uruchomiono Osrodek Szkolenia Piechoty Gdrskiej ,Jodta”, ktdry stano-
wit aktywny osrodek szkoleniowy Wojska Polskiego w zakresie technik
gdrskich oraz taktyk walki w terenie. Jest to miejsce corocznych obo-
26w kondycyjno-szkoleniowych, podczas ktérych mozna wykorzystaé
walory terenowe oraz klimatyczne regionu Dusznik-Zdroju. Osrodek ten
jest pierwszym tego typu osrodkiem szkoleniowym w Polsce szkolgcym
zohnierzy w tak szczegdlnych warunkach. Odbywaijqg sie tam réwniez
szkolenia kierowcéw wojskowych pojazdéw kotowych z technik jozdy
gdrskiej.
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Duszniki-Zdréj lezg przy tzw. dsemce na odcinku wschod-
zachdd. To tedy Husyci z Czech najczesciej najezdzali
Slgsk. Wytyczono tu droge o statusie miedzynarodowym E67, ktd-
rej odcinek polski ma oznaczenie DK8. Trasa prowadzi przez catq
Polske: rozpoczyna sie od granicy z Czechami, a konczy na granicy
z Litwq. Na potudniu ,6semka” krzyzuje sie z drogg wojewoddzkqg 389,
znanq takze jako Autostrada Sudecka.

Autostrada Sudecka to przedsiewziecie z lat frzydziestych XX w. Jako
gdrska droga widokowa przystuzyta sie szerokiemu naptywowi turystéw
motorowych do tych regiondw. Oprdcz roli turystycznej miata jednak
réwniez znaczenie strategiczne. Mogta zapewnic¢ transport wojsk wzdtuz
poteznych czechostowackich fortyfikaciji, zwanych Liniq Benesza. Pod-
czas budowy drogi umieszczano na niej wojskowe dzieta inzynieryjne w
postaci chodnikéw minerskich czy schrondw. Droga nr 389 jest najwyzej
potozonq szosq w Polsce, co czyni jq atrakcjq furystyczng samq w sobie.

W okresie PRL drogi wokdt Dusznik-Zdroju odgrywaty istot-
ng role joko miejsce testéow i badan nad nowymi konstrukcja-
mi samochoddw. Jednym z takich wydarzen byt zorganizowany
W 1954r. rajd badawczy prototypowych Syren. Malownicze tra-
sy staly sie woéwczas polem tfestowym dla nowoczesnych projek-
téw samochodowych, dajgc mozliwosé sprawdzenia ich wyddadjnosci
w réznych warunkach drogowych. W rajdzie tym braty udziat sa-
mochody marek zachodnich, posiadajgce silniki dwusuwowe,
takie jak: Auto-Union DKW 3=6, Lloyd, Goliath SP700 czy konkurencyjny
model z demoluddw IFA Fg.

W Dusznikach-Zdroju odbywat sie nieprzerwanie w latach 1957-2020
Rajd Dolnoslgski.
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Juz przed wojnqg tereny Dusznik-Zdroju byty znane z dostepno-
$ci do réznych sportéw, szczegdlnie tych zimowych. Na przeto-
mie lat 191111912 dziatato tu pierwsze uzdrowisko oferujgce kuracije
zimowe. Teren byt idealny do uprawiania narciarstwa, a gdy
zbudowano pierwszq skocznie narciarskqg, miejscowa droga byta
tak zattoczona, ze ludzie musieli iS¢ pieszo. W lutym 1914 r. odbyty
sie tu pierwsze mistrzostwa Slgska w biegach $nieznych.

Okoto 1924 r. w Dusznikach-Zdroju powotano Miejskg Centrale
Sportowq (Stédtische Sportzentralle) do koordynaciji aktywno-
$ci sportowych. Jednq z jej inicjatyw byto organizowanie Tygo-
dnia Sportowego (Sportwoche), inspirowanego praktykq innych
duzych osrodkdw.

W styczniu 1924 r. w Dusznikach-Zdroju odbyty sie Mistrzostwa
Slgska w narciarstwie. Klub narciarski Reinezer zbudowat skocz-
nie narciarskq, z ktérej mozna byto skakaé do 30 m. Zimq odby-
waty sie takze swigteczne skoki, zawody saneczkarskie, jogging
na nartach motorowych czy starcia w hokeju na lodzie. Duszni-
ki-Zdrdj szybko staty sie jednym z czotowych miejsc do uprawia-
nia sportéw zimowych. W 1925 r. powstat w Dusznikach-zZdroju
Klub Saneczkowy (Rodelklub). a odpowiedzialny za organizacije
Mistrzostw élqskq w saneczkarstwie w latach 1928 i 1930.

W Dusznikach-Zdroju organizowane byty zajecia narciarskie
dla dzieci i oséb zaawansowanych. Dzieci uczyty sie na stokach
w Hainwiesen i dolinie Kohlauer, a zaawansowani frenowali na
boiskach przy Ziegenhausbaude i Grenzdorfer Hohe. Dla bar-
dziej doswiadczonych narciarzy dostepne byty strome zbo-
cza takie jak: Pansker, Hohe Mense, Scholzenkoppe, Grunwald
i Deschneyer Grofkkoppe, oferujgce doskonate warunki. Wszyst-
kie te tereny byty tatwo dostepne, co utatwiato korzystanie z nich
bez dtugiego podejscia.




Co roku setki ludzi pasjonujgcych sie sportem przyjezdzaty na
narty w okolice Dusznik-Zdroju. Odbywaty sie tu np. zawody nar-
ciarskie dla studentéw z Uniwersytetu Wroctawskiego. Wérdd
kibicow byli nie tylko mieszkancy, lecz takze inne kluby sportowe, takie
jak Wroctawski Klub Wioslarski ,Wratislavia”, ktéry miat tez swojq sekcie
narciarskq.

Aktualne wazne wydarzenia sportowe, takie jak Mistrzostwa Polski
w Biathlonie przyciggajg uwage i promuijg rozwdj sportu w regionie.

Duszniki-Zdrdj zaczety aspirowaé do miana stolicy polskiego biathlonu
w latach osiemdziesiqtych i dziewieddziesigtych XX w. Juz wczesniej,
bo od lat dwudziestych XX w. niemieccy Zotnierze rywalizowali tam
w narciarskim biegu militarnym, ale biathlon byt gtdwnie elementem
treningu wojskowego, nieznanym wsrdd cywildw przed 1945 r. Aktualne
wazne wydarzenia sportowe takie jak Mistrzostwa Polski w Biathlonie
przyciggajq uwage i promujq rozwdj sportu w regionie.
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O bezpieczenistwo w gdbrach oraz zapobieganie wypad-
kom gdrskim na terenie Polski dba Gorskie Ochotnicze Pogoto-
wie Rafunkowe (GOPR) oraz Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe (TOPR).

Grupa Sudecka GOPR zostata powotana przez Zarzqd Gtowny
PTTK w 1952 r. Zakres jej odpowiedzialnosci obejmowat cate Sudety.
W 1956 r. zostata powotana sekcja w Polanicy-Zdroju. Analogicznie
31 sierpnia 1976 r. powotano dwie grupy regionalne GOPR: Grupe
Karkonoskq oraz Grupe Watbrzysko-Ktodzkq. Rok pdzniej organiza-
cja ta stata sie samodzielnym stowarzyszeniem i wystqpita ze struktur
PTTK. GOPR wciqz petni state zimowe dyzury przy wyciqggach nar-
ciarskich Dusznik-Zdroju oraz Dzikowca. Od 1 stycznia 2020 r. Grupa
Watbrzysko-Ktodzka funkcjonuje pod nazwq Grupa Sudecka GOPR.

By mac spetniac te zadania, GOPR wprowadzit systemtgcznosci radiowe,
a w1975 1. - wspotprace z lotnictwem sanitarnym. Celem unormowania
i usprawnienia szkolen ratownikdw opracowano i wydrukowano w1978 .
czterotomowy Poradnik ratownika GOPR. Jest to jedna z pierwszych tak
obszernych publikaciji tego rodzaju.

Do zadan ratownikéw nalezy m.in.: udzielanie pierwszej pomocy oraz
dbanie o bezpieczeristwo 0sdb na szlakach, prowadzenie akcji ratow-
niczych w terenie gdrskim, poszukiwanie zaginionych osdb, udzielanie
pomocy medycznej ofiarom wypadkdw, transport poszkodowanych
do miejsc, gdzie mozna im udzieli¢ petnej pomocy medycznej. By mdc
spethia¢ te zadania, GOPR wprowadzit system tgcznosci radiowej,
a w1975 t. - wspdtprace z lotnictwem sanitarnym.







1. Sylwetka ratownika GOPR, lata szescdziesigte

2. Sylwetka zotnierza 62. Kompani Specjalnej podczas
treningu w regionie Dusznik/Zielerca, lata osiemdziesiqte

3. Sylwetka zotnierza Wojska Polskiego z Osrodka
Szkolenia Piechoty Gdrskiej w Dusznikach, ok. 2000 .

4. Turysta narciarz, lata trzydzieste

5. Turystka narciarka, lata osiemdziesigte

6. Turysta narciarz, lata piecdziesigte

7. Turysta motorowy, lata frzydzieste

8. Turysta pieszy, lata dwudzieste

9. Turystka piesza, lata trzydzieste

10. Turysta pieszy, lata szesédziesiqte

11. Turysta pieszy, lata siedemdziesiqte

12. Turysta motorowy (lub rekonstruktor), lata dwudzieste

13. Turysta biegacz, pierwsza dekada XX w.

15. Sylwetka policjanta, lata czterdzieste

17. Sylwetka dziecka

20. Sylwetka LWP, lata 1945/1946




Pragniemy podziekowaé¢ za udostepnienie swoich prywatnych ekspona-
t1éw kolekcjonerom: Wojciechowi Kleszczewskiemu, Krzysztofo-
wi Leji, Leszkowi Rekali, Sebastianowi Klodzie oraz grupom
rekonstrukcyjnym, GRH ,,Bluszcz” i OGRH PWK.

Wystawa nie udctaby sie bez uprzejmosci oraz wspdtpracy
wymienionych ponizej podmiotow:

Fundacja Techniki
Militarnej i Gorskiej
Szarotka

Fundacja TMiG ,,Szarotka” powstata, aby propagowac swiadomq dzia-
talnos¢ ludzkag w gérach, uwzgledniajgc w szczegdlnosci jej wymiar technicz-
ny, historie oraz bezpieczeristwo. Dzicta na rzecz upowszechniania kultury
fizycznej i sportu z uwzglednieniem turystyki gdrskiej i motorowej. Promuije
walory turystyczne, edukacyjne oraz historyczne regionu $lgskiego, ze szcze-
gdlnym uwzglednieniem tematyki historycznej i wojskowej. Fundacija propa-
guje i upowszechnia bezpieczny i zrdwnowazony wypoczynek w gérach oraz
troszczy sie zardwno o zachowanie technicznych pamigtek ludzkiej aktyw-
nosci gorskiej, jak i zachowanie pamieci o gdrskich jednostkach wojskowych
oraz gdrskich jednostkach ratowniczych.



qRupA
REKOMSTRUKC
HSTORTCIN

BLUSLCL

Grupa Rekonstrukcji Historycznej ,,Bluszcz” od 2009 r. zajmuie sie ba-
daniem i odtwarzaniem mody damskiej pierwszej potowy XX w. Pomyst na na-
zwe grupy wzigt sie od tytutu kobiecego czasopisma ,Bluszcz”, ktére ukazywcto
sie w latach 1865-1939. Dziatania grupy obejmuijg rekonstrukcie strojéw cywilnych
z uwzglednieniem petnej ich réznorodnosci - prezentujg mode codzienng, wyj-
sciowq, balowgq, stroje sportowe czy okolicznos$ciowe. ,Tym, co robimy, chcemy
przekazaé wiedze o modzie, o sytuacii kobiet, ich roli w spoteczenistwie, a takze
o wartosciach i kindersztubie, ktére obowigzywaty w pierwszej potowie XX w., a
ktdre dzis§ czesto idg w zapomnienie. Bierzemy udziat nie tylko w inscenizacjach
militarnych, ale takze w pokazach mody retro oraz wszystkich innych wydarze-
niach kulturalnych, nawigzujgcych swoim charakterem do minionych dekad.
Jednoczesnie caty czas rozbudowujemy naszq kolekcije strojoéw i dodatkdow”.

Ogolnopolska Grupa Rekonstrukcji Historycznej Przysposobienia
Wojskowego Kobiet zcjmuje sie popularyzaciq wiedzy na temat udzictu kobiet
w ruchach niepodlegtosciowych w historii Polski ze szczegdlnym uwzglednie-
niem pamieci o Organizacji Przysposobienia Wojskowego Kobiet. Odtwarza-
my réwniez sylwetki cywilne z lat 1910-1940. Stowarzyszenie organizuje
i bierze udziat w projektach edukacyjnych, piknikach historycznych, wyktadach
i wystawach, wydarzeniach rocznicowych.
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Muzeum Chleba powstato z szacunku dla historii i z potrzeby serca. Zgro-
madzone w nim eksponaty, ktére zbierane byly przez wiele lat, pokazujq
wszystko, co stuzyto wytwarzaniu chleba i wszystko, co o szacunku dla chle-
ba zaswiadcza. Gosémi szczegdlnie waznymi w Muzeum Chleba sq i bedg
dzieci, bo od szacunku dla kromki chleba, tej naszej strawy powszedniej, juz
tylko krok do szacunku dla najblizszych, do kraju rodzinnego, do otaczajq-
cego nas swiata. ,Intencjqg naszq jest rowniez uswiadomienie wszystkim, ze
sposrdd najrdzniejszych wypiekdw nasz polski tfradycyjny chleb nie ma sobie
réwnego...”.

FUNDACJA
DWA TAKTY

Fundacja Dwa Takty to entuzjasci samochoddéw i motocykli napedzanych
silnikami dwusuwowymi. Celem Fundacii jest ochrona zaréwno zabytkéw mo-
toryzaciji ze szczegdlnym uwzglednieniem pojazdéw napedzanych silnikami
dwusuwowymi oraz techniki cywilnej i wojskowej, jok i dokumentaciiich doty-
czqcej. Fundacja zajmuie sie tez promowaniem pojazddw zabytkowych jako
elementdw historii, kultury i dziedzictwa narodowego oraz przywracaniem po-
jozddw do wysokiego standardu. Fundacija bierze udziatw rajdachizlotach au-
tomobili zabytkowych oraz prezentuje wobec opinii publicznej niepowtarzal-
nos$¢ aut marki DKW i Auto Union z silnikami dwusuwowymi oraz zastosowane
w nich rozwiqzania inzynieryjne.
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